
Movimento creativo: Metodo Gioia®4kids 

Competenza/e di riferimento Consapevolezza ed espressione culturale 

Destinatari Alunni della scuola primaria “I. Pizzetti” 

Finalità 

Favorire l’evoluzione delle abilità motorie, lo sviluppo cerebrale, la 

formazione del pensiero positivo e divergente 

Potenziare le capacità intellettive (memoria, attenzione e 

concentrazione) e di apprendimento 

Sviluppare il rispetto per gli altri e il senso di responsabilità 

Innalzare i livelli di autostima e di autoefficacia 

Obiettivi 

Incrementare la consapevolezza del proprio corpo 

Acquisire capacità autonome di espressione e comunicazione sociale 

Sviluppare capacità senso-percettive 

Educare alla cooperazione 

Conoscere i propri e altrui capacità e limiti 

Incrementare le potenzialità biologiche-cognitive e affettivo 

relazionali 

Rispettare delle regole 

 


