
“Sostenibilità ed alimentazione” 

Competenza/e di riferimento Competenze di base in scienze 

Destinatari Classi seconde della scuola secondaria “R. Villoresi” 

Finalità 

Far prendere ai ragazzi coscienza delle problematiche legate ai 

consumi delle risorse, naturali ed umane, e alle loro ripercussioni su 

ambiente e società cercando di trovare delle strategie personali 

intervenire attivamente sulle dinamiche alla base dei consumi. 

Acquisire stili di vita più sostenibili 

Obiettivi 
Acquisire stili di vita adeguati a mantenere il benessere e la capacità di 

operare scelte consapevoli nei consumi alimentari 

 


