Incontri presso la sede sociale di

Via Aurelia Antica 446
00165 Roma
Opera Don Guanella

ampio parcheggio gratuito all’ al’'interno della struttura

L ingresso € gratuito

per motivi organizzativi si gradisce
conferma di partecipazione ad uno
0 a piu incontri.

info@savethedreams.org

www.savethedreams.org
http://www.facebook.com/SaveTheDreams

Infoline: 335.8271051

SAVE THE DREAMS ONLUS

Il fondamento dell'Associazione € nello spirito e nel
carisma di San Luigi Guanella, diffuso in molteplici
Paesi e Continenti. Ancora oggi egli viene a dirci che
"Tutto il mondo €& patria vostra" invitandoci a "dare Pane
e Paradiso” agli ultimi di ogni fila, senza mai scoraggiarsi
ed esorta ognuno degli associati con il suo monito: "Fai il
bene elasciadire".

L'identita nel nome deriva da soddisfare |
"desideri" (Dreams) in termini di progetti che si vogliono
realizzare a favore di persone in difficolta. Espressione
massima dei termini di Servizio e Gratuita dell'opera
socide.
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SABATO 5 APRILE 2014 ORE 15:00

Dr. Mauro Ramundi

Medico chirurgo Cardioanestetista - S. Camillo
Specialistain: anestesia, rianimazione, terapia del dolore,
pneumologia, agopuntura.

ELEMENTI DI MEDICINA
CLASSICA ENERGETICA

La nascita dell'individuo.
I 5 elementi, le 5 costituzioni umane.

Incontro incentrato sui principi taoisti
che regolano la nascita dell'essere
umano e la sua naturale evoluzione,
con particolare riguardo alla teoria
del cinque movimenti, alle cinque
costituzioni umane, ed a movimenti
energetici associati a rabbia, gioia,
preoccupazione, tristezza e paura. |l
tutto trattato in maniera discorsiva,
quindi indirizzato a tutti coloro che
vogliono comprendere qualcosa in
piu dell'interazione tra spirito e
corpo.

SABATO 7 GIUGNO 2014 ORE 15:00
Dr.ssa Antonella Tirelli

Psicologa -Servizi alla persona e alla comunita
Counsellor professionistaiscrittaa C.N.C.P.

| COLORI DELLA
RELAZIONE

Riflessione sui sentimenti

L e nostre emozioni ci raccontano chi
siamo e spiegano agli altri quello che
sentiamo. Parlare delle proprie emo-
zioni aiuta a capirs meglio, ad
evitare gli eccessi. Mentre le racconti
restal’ essenziale. E' il cuore dellatua
esistenza e la sua verita. Imparare a
vivere le emozioni significa dare
spessore e profondita anche al
quotidiano: la relazione tra le persone
definisce e caratterizza in maniera
fondamentale la qualita dell’ espe-
rienzain contesti divers.

SABATO 4 OTTOBRE 2014 ORE 15:00

Dr. Riccardo Callori di Vignale

Neuro Psichiatra I nfantile—ASL RMC
Responsabile UCV Minori

COSTRUIAMO INSIEME
UNA COMUNITA’
RIABILITANTE

Ogni persona ha un modo diverso di
"funzionare'. Tale diverso funzionamento &
determinato da strutture corporee individuali
che, in differenti stagioni della vita, in
differenti epoche storiche, in differenti culture
locali, devono rispondere ai problemi che ogni
giorno pone l'ambiente in cui S vive. Talvolta
pero il funzionamento della persona non e tale
da rispondere in modo sufficientemente
intelligente e/o intelligibile cosi da consentire
alla persona stessa di continuare a vivere con
dignita. Solo gli atteggiamenti di altre persone
potranno allora rappresentare il fattore
ambientale protettivo/facilitatore, capace di
garantire la vera dimensione riabilitativa che
restituisce dignita alla persona che per
gualsiasi motivo |'abbia perduta.
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