Cosa portare a Policoro:

Per il corretto svolgimento delle attivita sportive e delle escursioni occorre essere muniti di:

pantaloncini e/o bermuda - costume -maglie di cotone a manica L e C -calzature antiscivolo (ciabatte
gomma) - K-way - tuta - jeans - felpa, meglio se pail (si asciuga pil velocemente della felpal) - scarpe da
ginnastica con carrarmato (o da trekking leggere se si hanno) - cappellino - occhiali da sole - ombrellino -
zainetto - quaderno - matita HB - gomma - penna - 3 fogli da disegno lisci - macchina fotografica - € 5 di
cauzione per eventuali danni.

Inoltre servono: pigiama, sapone, shampoo, asciugamani e/o accappatoio in microfibra, spazzolino,
dentifricio, pettine, asciugacapelli, un telo in spugna leggera o in microfibra da portare in spiaggia
per asciugarsi se durante le attivita ci si bagna o si suda; crema solare e crema Foille o altra per
eventuali punture d'insetti. Le lenzuola sono fornite dal centro.

Si consiglia di fare e di portare con sé la lista degli indumenti e delle cose messe in valigia , onde evitare
di non riportarli a casa .

I genitori potranno chiamare i ragazzi framite cellulare la mattina dalle 8.30 alle 9.00, il pomeriggio dalle
14.00 alle 15.00 e la sera dalle 23.00 alle 23.30. Per comunicazioni urgenti farete riferimento al numero
del Circolo Velico Lucano 0835/910097 o 0835/1851050, e-mail: c.velico@alice.it
Appuntamento per la partenza Lunedi 19/10/2015 al parcheggio sul retro della scuola Villoresi,
alle ore 6:20 . Si prega di NON parcheggiare nel piazzale.

I docenti accompagnatori Vi incontreranno Lunedi 12 Ottobre nell’Aula Magna della Scuola
Villoresi alle 14:15 (fino alle 15:15). Grazie per l'attenzione e la puntualita

Roma, 08/10/2015 Paola Cardente
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